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令和６年７月３日発行 

第６９回県高校定時制通信制体育大会が開催されました。本校からは６月１５・２２日の５競技に出場

しました。生徒達は日中アルバイトをし、夕方から授業を受け、放課後の限られた時間で練習に励んでき

ましたが、本番では力いっぱい戦うことができたようです。 

 柔道部は 2012 年以来の大会参加になります。個人戦 65 ㎏以下に村田

一真君（電気科１年）、90 ㎏超に水戸部亮君（機械科１年）が出場しまし

た。村田君は第 1 位で全国大会出場。水戸部君は第３位でしたが、団体戦

のメンバーとして全国大会出場を獲得しました。                             

令和６年度 定通総合体育大会 

 卓球部は、団体戦と個人戦に出場し、団体戦で３位となりました。

団体戦には、シングルスで福原佳弘君（機械科１年）、永塚蒼太君（機

械科１年）、早坂竜太朗君（機械科２年）、宍戸虎暉君（機械科３年）

が出場、只野譲治君（機械科３年）と早坂君はダブルスで出場しまし

た。１回戦は白石高校七ヶ宿校と対戦し３－２で勝利。２回戦は貞山

高校と対戦し１－３で敗退しました。個人戦では、早坂君が貞山高校

の選手と対戦し、０－３で敗退。永塚君が星槎国際高校の選手と対戦

し、３－０で勝利し２回戦進出。七ヶ宿校の選手と対戦し０－３で敗

退しました。生徒達は全員、持てる力を十分に発揮した試合展開でし

た。応援ありがとうございました。 

 髙橋大葵君(電気科 4 年)が 出場しました。400m 競走では練習

不足ながらも賢明な走りを見せ、60 秒フラットでゴールし、去年

に引き続き優勝を勝ち取りました。自己ベストを 1 秒近く更新して

の 2 連覇であり、大きな進歩を感じさせるレースとなりました。続

く 200m 競走は、１組目２着、全体 3 位(26 秒 21)となり、両種目

で全国大会への出場権を獲得しました。8 月に行われる全国大会で

は各県の代表選手と競い合うこととなりますが、悔いの無いような

走りを見せてくれくれることを期待しています。 
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陸上競技部 
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バスケットボール部 

バドミントン部 

 

 

 部員不足で出場が危ぶまれましたが、バレー部の機械科１年中

村翔太君の協力で、６年ぶりに大会に出場することができまし

た。試合は６月１５日（土）、貞山高校と対戦することになりま

したが、全体練習は１時間１回のみで、競技経験者が１名という

非常に厳しい状況でした。 

競技経験者５名を相手に、部長の木村空翔君（機械科４年）が

攻守の要として奮闘しましたが、体力の限界に達し、４０対９で

負けてしまいました。それでも、木村海翔君（機械科２年）と中

村翔太君（機械科１年）は、上級生相手に得点を挙げることがで

きました。２位という良い結果を出せたのは、湯山千春さん（電

気科２年）の選手へのアドバイスや献身的なサポートがあったか

らこそだと感じました。 

 

 ６月１５日に仙台工業高校で行われた定時制通信制体育大会バ

ドミントン競技に、本校からは男子個人戦に電気科４年の阿部義

樹君が出場してきました。１回戦で仙台工業高校の選手と対戦し、

０－２で敗戦しました。今大会で優勝した選手が相手で、思うよ

うなプレーが出来ませんでしたが、最後まで諦めずに頑張る姿が

見られました。選手以外にも、２名の生徒が応援や試合の補助等、

大会で色々な経験ができたので、今後に活かしていければと思い

ます。 


